
上帝非常爱世人，尽管人因为不顺从上帝而令
祂失望。但上帝还是爱世人。

上帝的爱已经向我们显明，祂把最好的赐给我
们，就是将祂的独生子耶稣基督赐给我们。

如果上帝已经把最好的赐给我们，祂怎么可能
不把万物连同祂自己一起赐给我们呢？

这些天你可能正在经历生命的挣扎并且背负着
重担，你就当来到耶稣面前，将所有的重担和忧虑都
卸给祂。

当晓得万事都互相效力，叫爱上帝的人一而再
地得益处。

要先求上帝的国和祂的义，特别要将上帝放在
第一位，超乎一切之上！那么祂就会将其他的一切
加给你。

（请参阅：诗篇一百:1～5；一百零五:1～6又一
百卅八:7～8；马太福音六:33 又十一:28；约翰福音
三:16；罗马书八:28，32；彼得前书五:7） 小牧人辑

～译自印尼文网络～

要先求上帝的国和祂的义要先求上帝的国和祂的义

医好生来瞎眼的人医好生来瞎眼的人
◎陈终道

经文：约翰福音第九章
这章圣经记载耶稣医

好一个生来瞎眼的人，其中
有四方面互动让我们思想：
怎样的人可以蒙恩？

一．主与门徒
门徒问耶稣说：“拉比，

这人生来是瞎眼的。是谁
犯了罪？是这人呢？是他
父母呢？”耶稣回答说：“也
不是这人犯了罪，也不是他
父母犯了罪，是要在他身上
显出神的作为来。趁着白
日，我们必须作那差我来者
的工。黑夜将到，就没有人
能作工了。（约9:2-4）

门徒的问题代表了今
天许多人心中的疑问，比如
有人生下来有缺憾，是否上
帝不公平呢？就如这人生

来瞎眼，是否祖宗有罪报应
在他身上？其实人生在世，
升高、降卑、贫穷、富贵、健
康、疾病，是人人都可以遇
到的。自从人类犯罪之后，
这世界的苦难都会或先或
后临到每一个人；一个最成
功的人也有可能遇到挫折，
问题在于我们怎样应付。

耶稣说：“不是这人犯
了罪，也不是他父母犯了
罪。”不是他运气不好或受
人连累，而是神要在他身上
显出荣耀。这涵义对我们
今日的应用是：我们怎样在
遭遇不幸时，扭转环境，使
困难成为神的荣耀？这是
基督徒的人生。我们要让
各种遭遇，或喜或忧，或富
或贫，或被赞赏，或被辱

骂，叫神在我身上得荣耀。
我们的人生不是被环境支
配的，而是靠着神的恩典改
变我们所处的环境。

门徒所想的是消极的一
面；他们看见有人生来瞎眼，
就想到受报应的问题。主耶
稣所想的，却是如何在这人
身上叫神得荣耀；这才是基
督徒应有的态度。耶稣接着
说：“趁着白日，我们必须作
那差我来者的工。”这句话看
似与上文拉不上关系，但其
实祂是要改正门徒的想法：
不要常常往坏的方面想，应
该想想有什么机会可以为神
作工。今天人们可以信福音
的机会不多了，所以要利用
神给我们的美好时光赶紧作
工；到了黑夜，就没有人能作
工了。

二．耶稣与瞎子
耶稣说了这话，就吐唾

沫在地上，用唾沫和泥抹在
瞎子的眼睛上，对他说：
“你往西罗亚池子里去洗
（西罗亚翻出来就是奉差
遣）。”他去一洗，回头就看
见了。（约9:6-7）

为什么耶稣要用这样的
方法医治瞎子呢？这方法在
我们看来很古怪。其实方法
并不重要，因为叫这瞎子开
眼的并不是唾沫或泥，也不
是西罗亚池的水。耶稣是要
这瞎子完全谦卑顺服，然后
才得医治。瞎子的眼睛到底
是在什么时候开了的呢？“他
去一洗，回头就看见了。”换
言之，这神迹一半是由于瞎
子信耶稣的话才会发生。瞎
子若不顺服，神迹就不会发
生了。

三．瞎子与法利赛人
因为瞎子看见了，引起

许多人注意，法利赛人就来
查问是谁开了他的眼。瞎
子把情形讲了一遍。有一
些法利赛人指责耶稣不守
安息日，因为那天正是安息
日。他们看见瞎子得医治，
并不为他欢喜，反而追究医
治他的人。他们不能在瞎
子身上看见神奇妙的作为
和恩典，反而恐吓他说：
“你该将荣耀归给神，我们
知道这人〔耶稣〕是个罪
人。”瞎子很有胆量，回答

说：“他是个罪人不是，我
不知道。有一件事我知道，
从前我是瞎眼的，如今能看
见了。”（约 9:24-25）又说：
“我们知道神不听罪人。惟
有敬奉神，遵行祂旨意的，
神才听他。从创世以来，未
曾听见有人把生来是瞎子
的眼睛开了。这人若不是
从 神 来 的 ，什 么 也 不 能
作。”（约 9:31-33）法利赛
人大怒，把他赶走。

四．耶稣与法利赛人
耶稣先坚固那个肉身眼

睛得医治的人：“你信神的儿
子吗？”跟着让他更进一步知
道祂就是神的儿子。我们相
信耶稣，若单信祂能行神迹，
并不能叫我们得救；我们必
须信祂是神的儿子，来到世
上担当我们的罪，救赎我
们。耶稣要这瞎子不单身体
得医治，还要让他的灵魂得
救。所以祂说：“你信神的儿
子吗？”他说：“我信。”就拜
耶稣。（约 9:35-38）他不但
肉身的眼睛看见主，心灵的
眼睛也看见了；身体得医治，
灵魂也得救。

法利赛人与瞎子同样遇
见耶稣，如今瞎子得救了，那
些法利赛人呢？耶稣明说：
“你们的罪还在。”（约9:41）

他们没有得救。耶稣说：“我
…来，叫不能看见的可以看
见，能看见的反瞎了眼。”（约
9:39）这话一方面是指瞎子
能够看见，另一方面是按属
灵意义来说，心眼瞎了的也
使他们能够看见。但那些法
利赛人肉身眼睛虽然看见，
心灵的眼睛却瞎了，看不见
自己骄傲和嫉妒的罪。如果
他们知道自己眼瞎，就有希
望了，因为他们会寻找能医
治的人。但他们自以为看
见，所以耶稣说：“你们的罪
还在。”（约9:41）

今日怎样的人可以蒙
恩？要接受福音，心灵得到
光照，看见自己的本相。为
什么我们总是在别人身上找
到许多不是？其实隐藏着一
个事实：我们不喜欢别人比
我们好。这些都是人性的败
坏，但我们又不肯让主医治，
所以仍然是瞎眼；遇到耶稣，
却没有得到医治。

让我们反省：我们需要
主耶稣光照我们，叫我们行
在主的光中，能够应付人生
的挑战。最难胜过的是我们
自己；让我们靠着耶稣，使里
面的眼睛能看见。谦卑下
来，生命才有转机。

来源：金灯台

面对批评面对批评
◎陈庆云
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主是“雪中送炭”，又
是“ 洗 我 伤 痛 ”的 良 医 。
压 伤 的 芦 苇 ，祂 不 折 断
（太 12:20）。耶稣在世间

曾尝尽三十三年的苦难
沧桑，祂最明白我们的伤
痛。良医父母心！祂的
双手有染血的钉痕，才会

真 正 同 情 人 的 辛 酸 痛
楚。灯火将残的罪人，祂
怜爱拯救。良医又是救
主，主具备双重的身份；

你 为 何 不 求 于 祂 ？
快 把 你 终 身 的 前 途
信托祂，才是明智的“上
上之策”！

妙手慈心的良医妙手慈心的良医

到老也要忍到老也要忍！！
主耶稣的两大门徒：

（一）雅各：动起肝火，求
降天火烧死不信的撒玛
利亚人（Samaritan）。（二）

彼得：拔刀伤人，把祭司
的仆役马勒古的右耳砍
掉。谁能忍“胯下之辱”
呢？主耶稣默默被钉死

在 十 架 ，却 非 祂 本 身 犯
罪，而是代赎世人的罪。
何等大的博爱！祂是“忍
中的忍者”，真叫“血气之

勇”的人类惭愧万分。“百
忍成金”，应该是我们“活
到老，学到老“的大功
课！

主 祷 文主 祷 文 ◎雷志勇
经文：马太福音6:5-13
主祷文在基督徒生命中是

非常特别的祷告。其特别之处
是因为这个祷告是由主耶稣自
己教导的。其特别之处是因为
自基督教开始以来，在初期的
主日崇拜中都会献上这个祷
告。其特别之处是因为这个祷
告自基督教开始以来到现在，
是习道班必修的课程。其特别
之处是因为这个祷告可在教会
历史上的伟大基督教思想家的
著作中寻见，这个祷告也在儿
童主日学中朗诵。当然，其特
别之处是因为当我们献上主祷
文的同时，我们也正在述说上
帝的话。

实际上，基督教不是唯一
教导信徒们祷告的宗教。其他
宗教也向他们所拜的神祷告。
他们都按照各自的理解祷告。
基督徒中也有不少的信徒以错
误的观念祷告，也有不少基督
徒的祷告生活并没有成长。这
就是所有基督徒的挣扎，不管
是刚信主或信主很久的信徒。

主祷文是上帝为信徒所预
备的蒙恩之道。上帝要我们一
点一点地，随着祷告和学习主
祷文，我们的祷告观念能够改
善。上帝将主祷文赐给我们，
叫我们越来越懂得如何祷告，
越能意识到祷告的重要性，也

越能建立祷告生活的决心。
主祷文的力量在于其内

容。我们越是阅读，学习和祷
告，就会发现主祷文的内容是
以上帝为中心的。

从一开始，主祷文就将我
们引向了上帝：

1. 我们在天上的父，愿
人都尊你的名为圣：是教导我
们，我们的生活目标是永远的
敬拜上帝。

2. 愿你的国降临，愿你
的旨意行在地上，如同行在天
上：是教导我们要始终渴慕上
帝在我们生命中的旨意。甚至
在进入到祈求的部分，一切都
在指引我们，叫我们更认识上
帝和祂的旨意：

3. 我们日用的饮食，今
日赐给我们：教导我们，上帝是

生命之源，我们要倚靠祂。
4. 免我们的债，如同我

们免了人的债：教导我们，上帝
非常重视我们和祂之间的关
系，以及我们与同人之间的正
确的关系

5. 不叫我们遇见试探，
救我们脱离凶恶：教导我们，当
我们面对罪的引诱和世界的挑
战时，上帝是我们的帮助的源
头

在主祷文里，还有许多关
于上帝和祂旨意的重要真理。
因此当我们说，我们越是认真
学习和认真以主祷文祷告时，
我们就越有认识和经历上帝的
机会。

主祷文并不是法术词。仿
佛当我们向上帝祷告时，只要
将主祷文加进去，那么上帝就

一定会成就我们所有的祈求。
我们的祷告是否得到应允，乃
是上帝的主权而不是我们得。
主祷文也不是走捷径，仿佛当
我们很有常规起献上主祷文
时，那么我们的祷告生活就会
热血沸腾，充满激情。建立祷
告生活永远像一场奋斗，我们
必须要自律和倚靠上帝的恩
典。但主祷文教导我们，成长
和结果子的祷告活是以上帝为
中心的祷告生活，这是非常重
要得。我们祷告是因为我们承
认上帝的伟大；我们祷告是为
要明白上帝的旨意；我们祷告
是为了祈求上帝的怜悯。当我
们以这样的意识祷告时，就会
产生所谓的与上帝的相交或团
契。

因此，不可白费上帝所赐
给我们的一切。我们要用主祷
文来建立我们的祷告生活。方
法很简单，例如：用主祷文来开
始或结束一天；当和子孙吃晚
饭时，一起来或轮流用主祷文
祷告，这样能训练孩子学习祷
告；或者可以参照马丁路德和
约翰·加尔文的方式，他们使用
主祷文的结构，作为各祷告事
项的基础。不论我们选择用什
么方式，都要以自律和喜乐来
实行，因为我们要更亲近上
帝。愿上帝帮助我们。

三个学习绘画的人在
学艺途中将自己的得意之
作以 1000 元标价出售。他
们的第一位顾客皆说了一
句相同的话:“您的画怕是
值不了那么多吧?”

其中一个人听了后，对
自己的画仔细掂量，最终以
2000 元售出，而他经过后
来的刻苦努力，成为著名的
画家。他就是丁托列托。

另一个听后，只是轻轻
地将画撕毁，从此改行，学
习雕塑而成为一代宗师。
他就是唐代著名雕塑家杨
惠之。

第三个呢，认为自己的
画或许真的不值那个价，便
降低了要求，以 500 元售
出。至今，他也只是一个三
流的画家，以卖画糊口，过
着流浪的生活。他一直就
生活在我们的身 边。

这就是批评的力量。
批评有时是动力，激发人向
上的欲望；有时是转折，指
引走向另一个成功的巅峰；
有时是毒药，一不小心会毁
了人的一生。而其实，最关
键的是每个 人面对批评的
心态。

我们一般很难忍受别
人的批评。面对别人批评，
有时候暴跳如雷；有时候以
牙还牙；有时候怒气冲天，
这都是不恰当的。一方面
于事无补，另一方面也容易
落 入 别 人 有 意 设 下 的 圈
套。要学习司马懿，无论诸
葛亮如何羞辱批评，就是不
发怒，压住阵脚不中计。

我们应该摆正态度，在
坚持自己立场的同时，认真
听完别人的批评，认真回
应。很多时候别人提出的
批评建议是很有帮助的，如

果我们刚一听到批评就立
即愤而反驳或激动 反对，
那么那些有建设性的建议

往往就被忽略了。所以要
听完别人的批评后再采取
有效的方式来回应批评。

在圣经中，尤其是在箴
言里，一个人能接受教导和
批评的能力被看作是智慧
的标记。明智的父亲或母
亲会鼓励他们的子女去培
养这样的能力并且亲身为
子女做示范：

愚妄人所行的，在自己
眼中看为正直；惟智慧人肯
听 从 人 的 劝 教（箴 言 12:
15）。骄傲只启争竞；听劝
言的，却有智慧（13:10）。
一句责备话深入聪明人的
心，强如责打愚昧人一百下
（17:10）。

一个人能否听从建议
或责备的能力不只是他明
智与否的标志，同时圣经中
还指出智慧人和愚昧人都
会按照他们接受责备的能
力而收获生命：

蔑视训言的，自取灭
亡；敬畏诫命的，必得善报

（箴言 13:13）。教导智慧
人，他就越发有智慧；指示
义人，他就增长学问（箴言
9:9）。弃绝管教的，轻看自
己的生命；听从责备的，却
得智慧（箴言15:32）。

一个人在接受别人的责
备时，总是有收获的。任凭
义人击打我，这算为仁慈；任
凭他责备我，这 算为头上的
膏油，我的头不要躲闪。正
在他们行恶的时候，我仍要
祈祷（诗篇141:5）。

大卫知道责备所带来
的好处——让人收获智慧、
知识和谅解——他知道责
备是一种仁慈、一种祝福、
一种尊荣。请你问问自己：
你是这样看待别人的指责
吗？你是这样理解别人的
批评、责备或建议吗？你想
要像大卫那样去看待责备
吗？


